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 “Molto spesso gli adolescenti si ritrovano da soli lungo il cammino che li conduce all’età adulta.
E’ dovere non solo dei genitori, ma di quanti operano nel campo dell’educazione, fornire loro quel  
bagaglio  di  conoscenze  che  altrimenti  vengono  attinte  attraverso  fonti  informative  che,  pur 
stimolando  la  curiosità  attraverso  un  linguaggio  accessibile,  non  offrono  sicurezza  di  rigore  
scientifico,  necessario  affinché  non  si  strutturino  misconoscenze  difficilmente  modificabili  
successivamente”. Così l’autore avverte il lettore.
Le 270 pagine del lavoro sono articolate in capitoli che attraversano un orizzonte d’indagine assai 
ampio:  l’adolescenza,  l’anatomia  e  la  fisiologia  degli  apparati  sessuali,  l’accoppiamento  e  la 
fecondazione,  la  gravidanza,  le  malformazioni  fetali  congenite,  gli  accertamenti  da eseguire in 
gravidanza, il parto, l’aborto, la contraccezione, la sterilità, le malattie sessualmente trasmissibili, la 
tossicodipendenza, il tabagismo e l’alcolismo.
In appendice un esauriente glossario e tre indici: analitico, delle figure e delle tabelle.
Insomma  un  manuale  curato  nei  contenuti  e  nella  forma,  che  dovrebbe  rappresentare  un 
passaporto per la maturità e che prima i genitori e poi gli adolescenti non possono non consultare.
L’opera colpisce oltre che per il rigore della stesura, per la destinazione di pubblico prevalente: il 
mondo adolescenziale su cui piombano le accattivanti trame delle devianze affrontate.


